
नमनुा सङ्कलन प्रक्रिया सम्बन्धी कुन ैप्रशनहरू छन् भन ेवा कुन ैमद्दत चाक्हनछ भन ेहामधीलाई 1-800-531-3681 मा सम्पक्क  गनु्कहोस् ।

प्रयोगको उद्देशय
InSure® ONE™ ्परधीक्षणल ेत्पाईंको क्िसामा केहधी रगत लकेुर रहकेो छ की भनरे ्पत्ा लगाउँछ । रगत 
िखेिन ुतल्ो आनद्ाको समसयाको संकेत हनुसकछ जसको उ्पचार गनु्क जरूरधी हनुछ । नमनुा त्पाईंको आफनो 
घरमा गोपयरू्पमा सङ्कलन गररनछ र तयस्पखछको  ्परधीक्षण प्रयोगशालाहरू वा खचक्कतसाकममीहरूका 
काया्कलयहरूमा गररनछ । InSure® ONE™ ्पररक्षण शरधीर ्बाक्हरन ैगररन े(in vitro) निैाक्नक प्रयोग  
मात्रको लाक्ग हो ।

आई.भी.डी. (IVD) चिककत्सा उपकरण
InSure® ONE™ ्परधीक्षणल ेआई.भधी.डधी. (IVD) खचक्कतसा उ्पकरण क्नि देश 98/79/EC को ्पालना गि्कछ 
र यसमा CE खचनह लागकेो हनुछ ।

कसाय्यप्रणसाली
InSure® ONE™ ्परधीक्षण तल्ो आनद्ाको रक्तश्ाव ्पत्ा लगाउनको लाक्ग प्रयोग गररनछ । ठुलोआनद्ा र 
मलासयका रोगहरू जसत ैमास ु्पलाएको, ठुलोआनद्ा सकु्निएको, सानो आनद्ामा थोरै-थोरै मात्रामा रगत 
्बगकेो । यक्ि त्पाईंको क्िसामा लकेुर रहकेो रगत छ भन,े तयो क्िसा्बाट शौचालयको क्िसाक््पसा्ब गन दे 
भाडँोको ्पानधीमा जानछ । यक्ि नमनुामा रगत छ भन ेInSure® ONE™ क्कटमा एकपटकको क्िसा्बाट 
शौचालयको क्िसाक््पसा्ब गन दे भाडँोमा रहकेो ्पानधीको िइुवटा नमनुा खलनको लाक्ग आवशयक ्पन दे स्ब ै
सामग्धीहरू छन् । सङ्कलन काय्क सरल छ, क्िसा चलाउन ेआवशयकता ्पि दैन र आफनो ्बाथरूम क्भत्र गोपय 
रू्पमा गन्क सक्कनछ ।

बनसावट
्परधीक्षण क्कटमा प्रक्तक्रियाशधील ततव समावशे छैन ।

ककटकसा ्सामग्ीहरू
•  प्रयोगको लाक्ग क्नि देशनहरू
•  ्परधीक्षण काड्क
•  ब्रस क्कट जसमा िईुवटा ब्रसहरू र िईुवटा फोहर राखन ेझोलाहरू हनुछन् ।
•  क्फता्क ्पठाउन ेिाम
•  ल्ेबल सक्हतको जवाफी फारम

भणडसारण तथसा प्रवन्धन
्परधीक्षण काड्कलाई कोठाको ता्परिममा भणडारण गनु्क्पछ्क  । ता्प तथा खस्ा घाम्बाट सरुखक्षत राखनहुोस् । 
टेसट काड्कमा लखेिएको प्रयोग गन दे मयाि कटन ुअक्घ न ैक्कटको प्रयोग गनु्कहोस् ।

पररक्षणको ्ीकमततसा
यो ्पररक्षणल ेत्पाईंको क्िसामा मानव रगत ्पत्ा लगाउँछ । ्पटे र आनद्ाका ्रैे समसयाहरूल ेगिा्क त्पाईंको 
क्िसामा रगत आउन सकछ । यक्ि त्पाईंल े्पररक्षणको नक्तजा “्पोजके्टभ” ्पाउन ुभयो भन ेखचक्कतसकद्ारा थ्प 
्पररक्षण र मूलयांकन गररन्ुपछ्क  ।

यो ्पररक्षणल ेत्पाईंको खचक्कतसकल ेगन दे त्पाईंको क्नयक्मत शारधीररक वा मलासयको ्पररक्षणको ठाउँ खलन सकिनै ।

“नगेके्टभ” ्पररक्षणको नक्तजाल ेनमनुाहरूमा कुन ैमानव रगत खथएन भनि ेजनाउ क्िनछ । यद्यक््प ठुलोआनद्ा र 
मलासयका रोगहरू, जसत ैकुन ैमास ु्पलाएको तथा ठुलोआनद्ा र मलासयका कयानसरहरूमा रक्तश्ाव 
कक्हलकेाहधी ँमात्र ैहनु वा हुिँनैहनु ्पक्न सकछ ।यसको अक्तररक्त, रगत समान रू्पमा क्िसामा क्मखसएको नहनु 
सकछ र क्िसामा रगत भए ्पक्न वा तल्ो आनद्ामा रोग भए ्पक्न ्परधीक्षणको नक्तजा नगेके्टभ आउन सकछ ।

प्रयोगको लसाकग 
कनर् देशनहरू

•  ्पररक्षण सरुू गनु्कभनिा ्पक्हल ेस्ब ैक्नि देशनहरू ्पढनहुोस् ।
•  त्पाईंल ेकुन ैिाना वा औषख् िान ्बनि गनु्क ्पि दैन ।
•  फलफुल तथा सागसबजधी िाएमा ्पररक्षणको यथाथ्कता ्बढन सकछ ।
•  स्ब ै्बसतहुरू रहकेो कुरा सकु्नखचित गन्क “क्कट सामग्धी” सूचधी जाचँ गनु्कहोस् ।
•  यक्ि त्पाईंको शौचालयको क्िसाक््पसा्ब गन दे भाडँोमा वा टांकीमा कुन ैसफाई गन दे वा क्नलो 

्बनाउन े्पिाथ्क छ भन ेतयसलाई हटाई िइु्पटक शौचालय फलस गनु्कहोस् ।

कदे ही अवसथसाहरूलदे गलत पररणसाम र्देखसाउन ्क्छ; 
तपसाईंलदे कनमन अवसथसाहरूमसा यो पररक्षण गन््यह ्रँ्नै, यकर्:
•  टेसट काड्कको प्रयोग गन दे मयाि काक्टसकेको छ भन े।
•  टेसट क्कट क्षक्तग्सत छ, फोहर छ वा कुन ै्पक्न रू्पमा तोडमरोड गरेको जसतो िखेिनछ भन े।
•  त्पाईंलाई रक्तश्ावयकु्त ्पाइलस भएको छ भन े।
•  त्पाईंको क््पसा्बमा रगत आएको छ भन,े वा शौचालयको क्िसाक््पसा्ब गन दे भाडँोमा रगत 

िखेनभुयो भन े। यसतो अवसथामा आफनो खचक्कतसकसगँ सम्पक्क  गनु्कहोस् ।
•  मक्हनावारधी भएको ्बलेामा, हनुभुनिा तधीन क्िन अगाडधी वा तधीन क्िन ्पछाडधी समम ।
•  यक्ि त्पाईंको हातमा कुन ैरक्तश्ाव भइरहकेो काटेको घाउ वा चोट छ भन े।
•  यक्ि त्पाईंको शौचालयको क्िसाक््पसा्ब गन दे भाडँोको ्पानधी नकु्नलो वा खियायकु्त छ भन े।

नमन्सा ्ङ्कलनको लसाकग तयैसारी िदेतसावनी तथसा ्साव्धसानीहरू

शरधीर ्बाक्हरन ैगररन े(in vitro) 
निैाक्नक प्रयोगको लाक्ग

यूरो्पलेधी समिुायको अख्कृत प्रक्तक्नख्

बयाच कोड

प्रयोग गररसकन्ुपन दे क्मक्त (वष्क महधीना क्िन)

ता्परिमको सधीमा

्पनु: प्रयोग नगनु्कहोस्

CE खचनह

क्भत्र रहकेा सामग्धीहरू

साव्ान, प्रयोगको लाक्ग क्नि देशनहरू हनेु्कहोस्

उत्पािनकता्क

इन क्भट्ो (In vitro) निैाक्नक खचक्कतसा उ्पकरण

जकै्वक जोखिम

यो उत्पािन एक वा सो भनिा ्बढधी ्पटेेनटहरूद्ारा 
सरुखक्षत गररएको छ ।

ता्प्बाट ्पर राखनहुोस्

आनतररक प्रयोगको लाक्ग हनै 
्बाल्बाखलकाहरूल े्पगुन नसकन ेठाउँमा राखनहुोस् ।
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प्रयोग गररएकसा ्ंकदे तहरू
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ब्रस गनुर्होस्

�लस 
गनुर्होस्

�या�नहुोस् उठाउनहुोस्

पानी मात्र पो�नहुोस् दोहराउनहुोस्

िरण 1
•   यधी क्नि देशनहरू, ब्रस क्कट र टेसट काड्क ्बाथरूममा लजैानहुोस् ।
•   क्िसा गनु्कभनिा पकहलसा शौचालय फलस गनु्कहोस् ।

िरण 4
•  एउटसा कनलो ब्र्को प्रयोग गरदेर कर््साको ्तहमसा लगभग 

5 ्देकदे नड्मम कबसतसारै ब्र् लगसाउनह्ो्् ।
•  यक्ि क्िसा ्पातलो छ भन ेक्िसा वरर्पररको ्पानधी चलाउनहुोस् ।
•  ्पानधी्बाट ब्रस क्नकालरे यसमा रहकेो ्बढधी ्पानधी वा क्िसा 

हटाउन यसलाई एक्पटक क््बसतारै हल्ाउनहुोस् ।

िरण 2
•  क्िसा गररसके्पखछ, प्रयोग गरदेको टवसाईलदेट पदेपर शौिसालयको 

कर््साकप्साब गन दे भसाडँोमसा नहसालनह्ो्् । ्बरू, उ्पलब् गराइएको 
क्नलो फोहर राखन ेझोलाहरू मधय ेकुन ैएउटा प्रयोग गनु्कहोस् ।

•  क्िसा गररसके्पखछ, शौिसालय फल् नगन््यहो्् ।

िरण 5
•  ब्रसका रौहँरूल ेटेसट काड्कको “1” भनरे लखेिएको सानो, 

सतेो, वगा्ककार कोठामा लगभग 5 सकेेणडसमम क््बसतारै ्पोतरे 
पसानीको मसात् ैनमनुा सथानानतरण गनु्कहोस् (वगा्ककार कोठामा 
केहधी िाग िखेिन सकछ) ।

•  प्रयोग भएको ब्रस कुन ैएउटा क्नलो फोहर राखन ेझोलामा 
फयाकनहुोस् र ्पखछ  ्बाक्हर क्मलकाईक्िनहुोस् ।

िरण 3
•  टेसट काड्कको “LIFT HERE FOR SAMPLE” लखेिएको 

्पल्ा उठाएर तयसको तल “1” र “2” भनरे िसा्कइएको सानो 
सतेो वगा्ककार कोठाहरूलाई िलुा राखनहुोस् ।

िरण 6
•  िोस्ो क्नलो ब्रसको प्रयोग गरेर, चरण 4 लाई िोहराउनहुोस् र 

नमनुालाई “2” भनरे लखेिएको सानो, सतेो, वगा्ककार कोठामा 
लगभग 5 सकेेणडसमम क््बसतारै ्पोतरे पसानीको नमनुा 
सथानानतरण गनु्कहोस् ।

•  प्रयोग भएको ब्रस कुन ैएउटा क्नलो फोहर राखन ेझोलामा 
फयाकनहुोस् र ्पखछ फोहर फालन ेभाडँोमा क्मलकाईक्िनहुोस् ।

पररक्षण ्र्ू गन््यभनर्सा पकहलदे ्ब ैकनर् देशनहरू पढनह्ो्् ।

पूरा गनुर्होस् पठाउनहुोस्लबेल गनुर्होस्

िरण 7
•  उक्ाउन क्मलन ेल्ेबलमा प्रष्ट्गँ आफनो नसाम, जनमकमकत 

र नमन्सा ्ङ्कलन गरदेको कमकत लदेखनह्ो्् ।
•  नमन्सा ्ङ्कलन गरदेको कमकत ्मसावदेश गन्य नकब ््यनह्ोलसा ।
•  ल्ेबल उक्ाएर यसलाई ्पल्ालाई ्पनुःटालन प्रयोग गनु्कहोस् ।

िरण 8
•  जवाफी फारम ्ूपरा गनु्कहोस् ।
•  ्परधीक्षण काड्क र जवाफी फारमलाई उ्पलब् गराइएको 

्ूपव्क-भकु्तानधी गररएको ्पत्राचार गन दे िाममा राखनहुोस् ।
•  यक्ि त्पाईंको खचक्कतसाकममी वा प्रयोगशालाल ेत्पाईंलाई 

्पक्हल ेन ैक्प्रनट गररएको ररकयखुजशन फारम उ्पलब् गराएको 
छ भन ेतयसलाई ्पक्न क्फता्क ्पठाउन ेिाममा राखिक्िनहुोस् ।

िरण 9
•  उ्पलब् गराइएको िामको प्रयोग गरेर US mail माफ्क त 

क्फता्क ्पठाउनहुोस् ।
•  टेसट काड्कलाई तोक्कएको प्रयोगशाला वा खचक्कतसाकममी  

कहा ँसकेसमम चाडँो र नमनुा सङ्कलन गरेको 14 क्िन क्भत्र 
्पठाउन्ुपछ्क  ।

•  त्पाईंको खचक्कतसाकममील ेनक्तजा उ्पलब् गराउनहुनुछे ।

प्रयोगशाला ्पररक्षण सवेाहरू Enterix Inc द्ारा उत्पाक्ित तथा Quest Diagnostics द्ारा प्रिान गररएको छ ।
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